
Těší nás, že jste si koupili bělicí prášek  
a odstraňovač skvrn Puer z řady eko- 

logických produktů brněnské společnosti 
Tierra Verde. Pokud tyto produkty vhodně 
použijete, věříme, že si péči o domácnost 

pokaždé užijete, budete spokojeni s výsledky 
a zároveň prospějete přírodě i svému zdraví.

S ČÍM VŠÍM VÁM PUER 
POMŮŽE?

PRANÍ
•	Puer bělí bílé prádlo, zabraňuje jeho šednutí, 
rozjasňuje zašlou bílou barvu.

•	Odstraňuje organické skvrny ze stálobarevného prádla 
(mastnota z jídla, mastnota z pokožky na límečcích 
a manžetách košil, šťávy z ovoce a zeleniny, tráva, 
červené víno, hlína, inkoust).

•	PRANÍ BÍLÉHO PRÁDLA V PRAČCE – přidáme 1-2 lžíce 
do zásobníku spolu s pracím prostředkem.

•	NAMÁČENÍ SILNĚ ZNEČISTĚNÉHO PRÁDLA – 
rozpustíme 1-2 lžíce prášku v teplé vodě (cca na 10 litrů), 
prádlo necháme namočené nejlépe přes noc.

DALŠÍ PRODUKTY PRO 
EKOLOGICKÉ PRANÍ:

•	PRACÍ GEL – na praní běžně znečistěného prádla, 
šetrný, a přesto dostatečně účinný.

•	ZMĚKČOVAČ VODY – aby vám prádlo kvůli tvrdé 

vodě nešedlo a nemuseli jste používat zbytečně mnoho 
pracího prostředku.

•	ŽLUČOVÉ MÝDLO – odstraní skvrny, na které by prací gel 
sám nestačil.

•	MÁCHADLO PRÁDLA S LEVANDULOVOU SILICÍ – 
neutralizuje zásadité zbytky pracích prostředků, které 
mohou dráždit pokožku.

DESATERO 
EKOPRANÍ

1.	 Máme-li tvrdou vodu, používáme Změkčovač vody.
2. 	 Prádlo třídíme i podle znečistění.
3. 	 Silně znečistěné prádlo namáčíme do odstraňovače 

skvrn Puer.
4. 	 Na skvrny cíleně Žlučovým/Olivovým mýdlem.
5. 	 Pereme s minimem chemie (Pracím gelem či Práškem  

z mýdlových ořechů, mýdlovými ořechy).
6. 	 Aby bílá byla skutečně bílá (a nebyl to jen optický 

klam), přidáme bělicí prášek Puer.
7. 	 Ve studené vodě pere chemie (nebo valcha) - pokud to 

materiál umožňuje, pereme nejméně na 40 °C.
8. 	 Používáme Máchadlo, které z prádla vypláchne zbytky 

nečistot i pracího prostředku.
9. 	 Pereme i samotnou pračku za použití Pueru a Odstra-

ňovače vodního kamene.
10.	Prádlo sušíme pokud možno na vzduchu, bílé nejlépe 

na slunci.

ÚKLID
•	ČISTĚNÍ WC – Do mísy nalijeme konvici horké vody 
(ve studené vodě se prášek nerozpustí a nezaktivuje)  
a vsypeme 1-2 lžíce prášku Puer. Necháme minimálně 
10 minut působit, potom mísu omyjeme WC štětkou. Při 
usazeném vodním kameni necháme působit přes noc  
a pro zvýšení čisticího účinku přidáme lžíci Odstraňovače 
vodního kamene nebo půl hrnku teplého octa. Pokud se 
nepodaří odstranit déle střádané usazeniny, opakujeme 
postup znovu, případně nasadíme mechanickou energii - 
rukavici a drátěnku. :-)

•	ČISTĚNÍ ODTOKŮ DŘEZŮ, UMYVADEL A VAN –  
Do odtoku nasypeme 1-2 lžíce prášku Puer a zalijeme 
hrnkem teplého octa. Ocet s práškem vytvoří pěnu  
a rozpustí mastné usazeniny. Necháme chvíli působit  
a potom propláchneme teplou vodou.

•	SILNĚ ZNEČISTĚNÉ VANY A UMYVADLA, LIKVIDACE 
KOUPELNOVÝCH PLÍSNÍ – Nasypeme na daná místa 

a přidáme teplou vodu, necháme působit alespoň  
15 minut. Poté vydrhneme a spláchneme čistou vodou.

DALŠÍ PRODUKTY PRO 
EKOLOGICKÝ ÚKLID:

•	CITRONOVÝ GELOVÝ ČISTIČ NA VODNÍ KÁMEN – 
odstraní vodní kámen i tam, odkud ocet steče.

•	POMERANČOVÝ ODMAŠŤOVAČ, KONCENTRÁT – abyste 
lehce odstranili i starou mastnou špínu třeba z trouby, 
grilu nebo digestoře.

•	UNIVERZÁLNÍ ČISTIČ NA OMYVATELNÉ POVRCHY –  
pro voňavé a ekologické mytí podlah a oken i na otírání 
nábytku.

•	SODA BICARBONA BIKA – nejuniverzálnější ekologický 
čistič.

•	WC ČISTIČ – aby vaše toaleta byla čistá a voněla  
po rozmarýnu a citronu.

•	UTĚRKA Z BAMBUSU A BIOBAVLNY – unikátní utěrka 
pro úklid bez nerozložitelných plastů.

Teší nás, že ste si kúpili bieliaci prášok  
a odstraňovač škvŕn Puer z radu ekologických 
produktov brnenskej spoločnosti Tierra Verde. 

Pokiaľ tieto produkty vhodne použijete, 
veríme, že si starostlivosť o domácnosť zakaž- 

dým užijete, budete spokojní s výsledkami  
a zároveň prospejete prírode aj svojmu zdraviu.

S ČÍM VŠETKÝM VÁM PUER 
POMÔŽE?

PRANIE
•	Puer bieli bielizeň, zabraňuje jej zašednutiu, rozjasňuje 
zájdenú bielu farbu.

•	Odstraňuje organické škvrny zo stálofarebnej bielizne 
(mastnota z jedla, mastnota z pokožky na golieroch 
a manžetách košieľ, šťavy z ovocia a zeleniny, tráva, 
červené víno, hlina, atrament).

•	PRANIE BIELIZNE V PRÁČKE – pridáme 1-2 lyžice  
do zásobníku spolu s pracím prostriedkom.

•	NAMÁČANIE VEĽMI ZNEČISTENEJ BIELIZNE – 
rozpustíme 1-2 lyžice prášku v teplej vode (cca  
na 10 litrov), bielizeň necháme namočenú ideálne cez 
noc.

ĎALŠIE PRODUKTY PRE 
EKOLOGICKÉ PRANIE:

•	PRACÍ GÉL – na pranie bežne znečistenej bielizne, 
šetrný, a napriek tomu dostatočne účinný.

•	ZMÄKČOVAČ VODY – aby vám bielizeň kvôli tvrdej 
vode nesivela a nemuseli ste používať zbytočne veľa 
pracieho prostriedku.

•	ŽLČOVÉ MYDLO – odstráni škvrny, na ktoré by samotný 
prací gél nestačil.

•	PLÁKADLO BIELIZNE S LEVANDUĽOVOU SILICOU 
– neutralizuje zásadité zbytky pracích prostriedkov, 
ktoré môžu dráždiť pokožku.

DESATORO 
EKOPRANIA

1. 	 Ak máme tvrdú vodu, používame Zmäkčovač.
2. 	 Bielizeň triedime aj podľa znečistenia.
3. 	 Silno znečistenú bielizeň namáčame do odstra- 

ňovača škvŕn Puer.
4. 	 Na škvrny cielene Žlčovým/Olivovým mydlom.
5. 	 Perieme s minimom chémie (Pracím gélom, Práškom 

z mydlových orechov alebo Mydlovými orechmi).
6. 	 Aby biela bola skutočne biela (a nebol to len optický 

klam), pridáme bieliaci prášok Puer.
7. 	 V studenej vode perie chémia (alebo valcha) – 

pokiaľ to materiál umožňuje, perieme minimálne  
na 40 °C.

8. 	 Používame Plákadlo, ktoré z bielizne vypláchne 
zvyšky nečistôt aj pracieho prostriedku.

9. 	 Perieme aj samotnú pračku pomocou Pueru a Od- 
straňovača vodného kameňa.

10.	Ak je to možné, bielizeň sušíme na vzduchu, bielu 
ideálne na slnku.

UPRATOVANIE
•	ČISTENIE WC – Do misy nalejeme kanvicu horúcej  
vody (v studenej vode sa prášok nerozpustí  
a nezaktivuje) a vsypeme 1-2 lyžice prášku Puer. 
Necháme minimálne 10 minút pôsobiť, potom misu 
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umyjeme WC štetkou. Pri usadenom vodnom kameni 
necháme pôsobiť cez noc, pre zvýšenie čistiaceho 
účinku pridáme lyžicu Odstraňovača vodného 
kameňa, alebo pol hrnčeka teplého octu. Ak sa 
nepodarí odstrániť dlhodobejšie usadeniny, postup 
zopakujeme, prípadne nasadíme mechanickú energiu 
- rukavicu a drôtenku. :-)

•	ČISTENIE ODTOKOV, DREZOV, UMÝVADIEL A VANÍ – 
Do odtoku nasypeme 1-2 lyžice prášku Puer a zalejeme 
hrnčekom teplého octu. Ocot s práškom vytvorí penu  
a rozpustí mastné usadeniny. Necháme chvíľu pôsobiť 
a prepláchneme teplou vodou.

•	VEĽMI ZNEČISTENÉ VANE A UMÝVADLÁ, 
ODSTRÁNENIE PLESNÍ Z KÚPEĽNE – Nasypeme  
na dané miesta a pridáme teplú vodu, necháme 
pôsobiť aspoň 15 minút. Potom vydrhneme a opláchne- 
me čistou vodou.

ĎALŠIE PRODUKTY 
PRE EKOLOGICKÉ 
UPRATOVANIE:

•	CITRÓNOVÝ GÉLOVÝ ČISTIČ NA VODNÝ KAMEŇ – 
odstráni vodný kameň aj tam, odkiaľ by ocot stiekol.

•	POMARANČOVÝ ODMASŤOVAČ, KONCENTRÁT – aby 
ste ľahko odstránili aj starú mastnú špinu napríklad  
z rúry, grilu alebo digestora.

•	UNIVERZÁLNY ČISTIČ NA UMÝVATEĽNÉ POVRCHY –
pre voňavé a ekologické umývanie podláh a okien i na 
utieranie nábytku.

•SÓDA BIKARBÓNA BIKA – najuniverzálnejší ekologický 
čistič.

•	WC ČISTIČ – aby vaša toaleta bola čistá a voňala 
vôňou rozmarínu a citrónu.

•	UTIERKA Z BAMBUSU A BIOBAVLNY – unikátna 
utierka na upratovanie bez nerozložiteľných plastov.

Örülünk, hogy a Puer fehérítő- és folt- 
tisztító port választotta, amely  

a Brno-i TIERRA VERDE cég ténylegesen 
természetbarát tisztítószereket magába 

foglaló termékcsaládjának egyik terméke. 
Amennyiben ezeket a termékeket 

megfelelően alkalmazza, hisszük, hogy  

a háztartásról való gondoskodást minden 
esetben élvezni fogja, az eredménnyel meg 

lesz elégedve, és ráadásul ezzel a természet 
és saját egészsége hasznára is cselekszik.

MIBEN SEGÍT ÖNNEK  
A PUER?

MOSÁS
•	A Puer kifehéríti a fehér ruhákat, megakadályozza 
beszürkülésüket és felélénkíti a kifakult fehér színt.

•	Eltávolítja a szerves anyagok okozta foltokat a színtartó 
ruhákból (ételzsírok, gallérok és ingujjak izzadság-  
és szennyfoltjai, gyümölcs- és zöldséglevek, fű, vörösbor, 
föld, tinta).

•	FEHÉR RUHÁK GÉPI MOSÁSA – tegyünk 1-2 kanállal  
a mosószeres rekeszbe.

•	ERŐSEN SZENNYEZETT RUHÁK ÁZTATÁSA – oldjunk fel 
1-2 kanál port meleg vízben (kb. 10 literben), áztassuk 
be a ruhákat, ha lehet egy éjszakára.

TOVÁBBI TERMÉKEK 
A TERMÉSZETBARÁT 
MOSÁSHOZ:

•	MOSÓGÉL – kímélő, de hatékony mosást biztosít 
közepesen szennyezett ruhák esetében.

•	VÍZLÁGYÍTÓ – hogy a ruhák ne szürküljenek be és ne kell- 
jen feleslegesen sok mosószert használnia.

•	MARHAEPE SZAPPAN – eltávolítja azokat a foltokat, 
amelyekkel a mosógél önmagában nem birkózik meg.

•	RUHAÖBLÍTŐ LEVENDULA ILLÓOLAJJAL – semlegesíti  
a mosószerek lúgos maradékait, amelyek irritálhatják  
a bőrt.

AZ ÖKO-MOSÁS 
TÍZPARANCSOLATA

1.	 Ha kemény a víz, használjunk Vízlágyítót.
2.	 A ruhaneműket szennyeződésük mértéke szerint  

is osztályozzuk. 
3.	 Az erősen szennyezett ruhákat áztassuk be Puer 

folttisztítós oldatba.
4.	 A foltokat dörzsöljük be Marhaepe/Olívaszappannal.
5.	 A lehető legkevesebb vegyszer alkalmazásával 

mossunk (Mosódiós mosógéllel vagy Mosóporral, 
Mosódióval). 

6.	 Hogy a fehér igazán fehér legyen (ne csak optikai 
csalódás), használjunk Puer fehérítő port.

7.	 Hideg vizet vegyi anyagokkal használnak (vagy 
mosódeszkánál) – ha a szövet megengedi, mossunk 
legalább 40 °C-on.

8.	 Használjunk Ruhaöblítőt, amely kimossa a szennye- 
ződés- és mosószermaradékot a ruhákból.

9.	 Puer és Vízkőoldó használatával gondoskodjunk  
a mosógép tisztán tartásáról is.

10.	Ha lehet, a ruhákat szárítsuk friss levegőn, a fehér 
ruhákat pedig napon.

TAKARÍTÁS
•	WC–KAGYLÓK TISZTÍTÁSA – A kagylóba öntsünk egy 
kanna forró vizet (hideg vízben a por nem oldódik fel 
és nem fejti ki hatását) és szórjunk hozzá 1-2 kanál 
Puer port. Hagyjuk legalább 10 percig hatni, majd WC-
kefével tisztítsuk meg. Ha vízkőlerakódást szeretnénk 
eltávolítani, egy éjszakán át hagyjuk hatni, és a tisz- 
tító hatás növelése céljából adjunk hozzá még egy 
kanál Vízkőoldót vagy fél csésze felmelegített ecetet.  
Ha a hosszabb ideig összegyűlt, makacs lerakódás 
nem tűnik el, ismételjük meg az egész folyamatot, 
esetlegesen mechanikus erőt is bevethetünk – kesztyűs 
kéz és puha drótkefe formájában :-)

•	MOSOGATÓK, MOSDÓK ÉS KÁDAK LEFOLYÓINAK 
TISZTÍTÁSA – A lefolyóba szórjunk 1-2 kanál Puer port 
és öntsük le egy csésze felmelegített ecettel. Az ecet  
és a por együtt habzani fog és feloldja a zsíros 
lerakódásokat, üledékeket. Hagyjuk egy ideig hatni, 
majd öblítsük át meleg vízzel.

•	ERŐSEN SZENNYEZETT KÁDAK ÉS MOSDÓK,  
A FÜRDŐSZOBAI PENÉSZ LIKVIDÁLÁSA – A port 
szórjuk az érintett felületre és adjunk hozzá meleg 
vizet, hagyjuk egy ideig – legalább 15 percig - hatni, 
majd sikáljuk tisztára és öblítsük le tiszta vízzel.

TOVÁBBI TERMÉKEK 
A TERMÉSZETBARÁT 
TAKARÍTÁSHOZ:

•	CITROMOS VÍZKŐOLDÓ GÉL – olyan helyekről  
is eltávolítja vízkövet, ahonnan az ecet lefolyik.

•	NARANCSOS ZSÍROLDÓ, SŰRÍTMÉNY – hogy könnyen 
eltávolíthatóvá váljanak a régi zsíros szennyeződések  
a sütőből, grillezőről vagy a szagelszívóról.

•	UNIVERZÁLIS TISZTÍTÓSZER MOSHATÓ FELÜLETEKRE 
- padlóburkolatok, ablakok és bútorfelületek illatos 
és természetbarát tisztításához.

•	ÉTKEZÉSI SZÓDABIKARBÓNA – a legsokoldalúbb 
természetbarát tisztítószer.

•	WC TISZTÍTÓ – a WC-kagyló tisztaságáért és rozmaringos-
citromos illatáért.

•	TÖRLŐRUHA BAMBUSZBÓL ÉS BIOPAMUTBÓL – 
egyedi törlőruha, amely nem lebomló műanyagok 
használata nélkül segíti a takarítást.
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